Termin: 10.08.2019
Eroffnung: 10.00 Uhr

Ort: Stadtpark Magdeburg
Schweizer Haus
(Seilerweg 17, 39114 MD)

Wichtige Information:

Wir bitten um Online-Anmeldung zu den einzelnen
Sportangeboten auf unserer Homepage:
www.ssh-magdeburg.de

Bei freier Kapazitat ist auch eine kurzfristige Teilnahme mmm

mdglich. Die Teilnahme ist kostenlos, aber nicht umsonst.
Getranke und Leckeres vom Grill kinnen vor Ort gekauft
G

Geschiftsstelle:
Stadtsportbund Magdeburg e.V.
Klaus-Miesner-Platz 3

39108 Magdeburg , , ,
Tel: 0391-60 73 76 20 ( INTECRATION . =
E-Mail: info@ssb-magdeburg.de mss

LandesSportBund
Sachsen-Anhalt e. V.
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SPORTANGEBOTE BESCHREIBUNG VEREIN ORT ZEIT
Kanu » Schnupperstunde im Kajak Kanu-Klub Bérde e.V. Anleger Alte Elbe am ab 10:15 Uhr
» Paddeltechniken, ausprobieren, Boote kennenlernen, Verhalten auf dem Wasser Schweizer Haus

» Mb‘glichkeiten des Trainings im Verein

» Schnupperstunde auf dem SUP Board \ ‘ V. : 1:30 - 12:15 Uhr

> rundtechnlken auf dem Board kennenlerne | ! 'Is We ] Schweizer Haus 45-13:30 Uhr
Wandern » gefilhrte Wanderung durch den Stadtpark Wanderbewegung MagdeburgeV.  Stadtpark Magdeburg ~ 10:15 - 11:30 Uhr

» Herz-Kreislauftraing & Naturerlebnis im Stadtpark Rainer Gerber Start: Schweizer Haus (75 Minuten)

» Streckenldnge: 6km

Schlingentraining » Schnuppertralnlng Sportraum e.V. Stadtpark Magdeburg ~ 10:15 - 11:00 Uhr
» Ganzkdrpertraining mit Hilfe eines Schlingensystems (TRX) Niels Wedler Mehrzwecksportplatz
» Trammg mit eigenem Kérpergewicht nach dem Prinzip der Instabilitat am Schweizer Haus
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Yoga » Einsteiger & Fortgeschrittene Sportraume.V. Schweizer Haus 10:15 - 11:00 Uhr
» Beim Yoga lernt man den eigenen Korper zu spiiren, die Atmung zu verbessern und Ines Wedler 2.0G 12:15 - 13:00 Uhr

» Stiick fiir Stiick mehr Flexibilitat in den Bewegungen zu erreichen
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